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Стихи и потешки для малышей на все случаи жизни. 
 

      Ни для кого не секрет, что для гармоничного развития ребенка, с ним необходимо 

много разговаривать. Но что именно говорить малышу? Ребенку сейчас любопытно все, что 

происходит вокруг него, все, что вы с ним делаете. Об этом и нужно говорить! И ваш 

рассказ будет для малыша гораздо интересней и понятней, если вы будете сопровождать 

его разнообразными стишками и потешками. Малыш в возрасте до 1 года понимает еще не 

все слова, поэтому для него очень важна ритмичность и эмоциональность вашей речи, все 

это есть во всевозможных приговорках, стишках, песенках, прибаутках, которые 

складывались целыми поколениями мам, бабушек и нянь. 

      Потешки помогают отвлечь малыша, если ему что-то не нравится, помогают 

ребенку привыкнуть к некоторым обязательным процедурам, ну и, конечно, 

способствуют эмоциональному развитию малыша. 

        Повторяя простые стишки изо дня в день, вы очень быстро их запомните. А на первое 

время можно развесить по дому в соответствующих местах небольшие шпаргалки. Рядом с 

пеленальным столиком – стихи про переодевание, в ванной – про купание и т.д. Конечно, 

не нужно рассказывать малышу все эти потешки одновременно, выберете те, которые вам 

больше всего понравились, наблюдайте также за реакцией ребенка, он обязательно заявит 

вам о своих предпочтениях. 

Итак, стихи и потешки для малышей до года (и не только): 

Просыпаемся с потешками 

Это кто же тут проснулся? 

Кто так маме улыбнулся? 

И кого так любит мама? 

Вот тут кто любимый самый. 

*** 

Потягушечки, потягушечки, 

От носочков до макушечки, 

Мы потянемся, мы потянемся, 

Маленькими не останемся. 

*** 

Петушок, петушок, 

Золотой гребешок, 

Масляна головушка, 

Шелкова бородушка, 

Что ты рано встаешь, 

Деткам спать не даешь? 

*** 

Вот проснулись, 

Потянулись, 

С боку на бок 

Повернулись! 

Потягушечки! 

Потягушечки! 

Где игрушечки, 

Погремушечки? 

Ты, игрушка, погреми, 

Нашу детку подними! 



*** 

Потягушечки-потягушечки, (поглаживаем малыша от макушки до пяточек) 

Оторвались от подушечки. (приподнимаем немного малыша за ручки, чтобы он сам 

подтягивался) 

Ножки задрали, (поднимаем ножки малыша) 

Ими поболтали. (двигаем ножками малыша в разные стороны) 

Ручки подняли, (поднимаем ручки малыша над головой) 

Маму обняли. (обнимаем малыша) 

Улыбнулись, покрутились (улыбаемся малышу, поворачиваем его с боку на бок) 

И обратно повалились! (кладем малыша в спокойное положение) 

  

Стихи — потешки для одевания 

Вот у нас пеленка 

Для нашего зайчонка, 

На ней яркие цветочки 

Для красавицы дочки (красавца сыночка). 

И грибочки для дочки (сыночка). 

И листочки для дочки (сыночка). 

Завернули зайчонка 

В такую пеленку. 

*** 

Мы на пухлые ручонки 

Надеваем рубашонку 

Повторяй за мной слова: 

Ручка – раз, и ручка – два! 

Застегнем застёжки 

На твоей одёжке: 

Пуговки и кнопочки, 

Разные заклёпочки. 

*** 

Раз, два, три, четыре, пять — 

Собираемся гулять. 

Завязала Катеньке 

Шарфик полосатенький. 

Наденем на ножки 

Валенки-сапожки 

И пойдем скорей гулять, 

Прыгать, бегать и скакать. 

*** 

На перинку, 

На простынку, 

Не на край – 

На серединку, 

Положили голыша, 

Завернули крепыша! 

*** 

Тая варежку надела: 



Ой, куда я пальчик дела? 

Нету пальчика, пропал. 

В свой домишко не попал. 

Тая варежку сняла: 

Поглядите, я нашла! 

Ищешь, ищешь – и найдешь 

Здравствуй, пальчик, 

Как живешь? 

*** 

Варежки пушистые мы с тобой достанем. 

На прогулку зимнюю одеваться станем. 

Моя дочь (мой сынок) любимая рукавички носит, 

И зима суровая ручки не морозит. 

В варежках пуховых мы идем гулять, 

Будем вместе с мамой мы снежки кидать. 

  

Стихи — потешки для купания 

С гуся вода, 

С лебедя вода, 

А с моего дитятки 

Вся худоба – 

На пустой лес, 

На большую воду, 

Под гнилую колоду! 

*** 

Ай, лады, лады, 

Не боимся мы воды, 

Чисто умываемся, 

Детке улыбаемся. 

*** 

Водичка-водичка, 

Умой наше личико, 

Чтобы глазоньки блестели, 

Чтобы щечки краснели, 

Чтоб смеялся роток, 

Чтоб кусался зубок. 

*** 

На заре в лесу спросонок 

Умывается ежонок. 

Мать-ежиха таз берет, 

Мордочку ежонку трет. 

*** 

Кто тут будет куп-куп, 

По водичке – хлюп-хлюп? 

В ванну быстро – прыг, прыг, 

В ванне ножкой – дрыг, дрыг! 

Будет мыло пениться, 



И грязь куда-то денется. 

*** 

Зеркало любит чистые лица, 

Зеркало скажет «Надо умыться!» 

Зеркало охнет: «Где же гребенка? 

Что же она не причешет ребенка?» 

Зеркало даже темнее от страха, 

Если в него поглядится неряха! 

  

Кушаем с потешками 

Тили-час, тили-час, 

Вот обед у нас сейчас. 

Скушаем за маму ложку, 

Скушаем за папу ложку, 

За собачку и за кошку. 

Воробей стучит в окошко, 

Дайте же и мне хоть ложку… 

Вот и кончился обед, 

Ничего в тарелке нет. 

*** 

Ну и каша! Так в рот и просится! 

Нос и щеки наелись досыта. 

Подбородку тоже досталось. 

И мизинчик попробовал малость. 

Чуточку съели лобик с макушкою, 

Остальное ушки докушали! 

*** 

Скатаем детке валенки, 

Полушубочек сошьем, 

Детку к бабушке пошлем. 

Будет бабушка встречать, 

Детку кашкой угощать, 

Даст ей тепленький блинок 

И румяный пирожок, 

Два яичка всмяточку 

И баранью лапочку! 

*** 

У бабы Фроси 

Пяток внучат. 

Все каши просят. 

Все криком кричат. 

Акулька в люльке, 

Аленка в пеленке, 

Аринка в перинке, 

Степан на печке, 

Иван на крылечке. 

Баба тесто месила, 



Кашу варила, 

Молоко топила, 

Внучат кормила. 

Как каши наелись, 

Молока напились, 

Бабе поклонились, 

Угомонились! 

*** 

Травка-муравка 

Со сна поднялася. 

Птица-синица 

За зерно принялася, 

Зайки – за капусту, 

Мышки – за корку, 

Ребятки – за молоко. 

Пришел кисель, 

На лавочке присел, 

На лавочке присел, 

Поесть Таечке велел. 

  

Когда малыш плачет 

Ах ты, кокля-мокля, 

Глазоньки промокли. 

Кто будет Таю обижать, 

Того рога будут бодать. 

*** 

Ты, Тасечка, не плачь, 

Я куплю тебе калач, 

На шею повешу, 

А потом утешу. 

  

Стихи — колыбельные для малышей 

Ночь пришла, 

Темноту привела, 

Задремал петушок, 

Запел сверчок. 

Вышла маменька, 

Закрыла ставеньку. 

Засыпай, 

Баю-бай. 

*** 

Мы дочурку покачаем 

Под припевочку свою 

В ней начало «Ба'ю-ба'ю!» 

А конец «Баю'-баю'!» 

*** 

Ай! Бай, бай, 



Ты, собачка, не лай! 

Ты, корова, не мычи! 

Ты, петух, не кричи! 

Наша дочка будет спать, 

Станет глазки закрывать. 

*** 

Спи-ко, спи-ко, баю-бай, 

Свои глазки закрывай. 

Баю, баю, баю, бай. 

Поскорее засыпай. 

Ходит Сон по лавочке 

В голубой рубашечке. 

Баю, баю, баю, бай, 

Поскорее засыпай. 

А Сониха – по другой, 

Сарафанец голубой. 

Баю, баю, баю, бай, 

Поскорее засыпай. 

*** 

Люли, люли, люленьки, 

Летят сизы гуленьки. 

Летят гули вон, вон. 

Несут детке сон, сон. 

Будут гули ворковать, 

Будет детка крепко спать. 

Будут гули говорить, 

Чем детку накормить. 

Полетят они в лесок 

И найдут там колосок, 

Станут кашку варить, 

Станут детку кормить 

Белой кашкой с молочком 

И румяным пирожком. 

*** 

Спи, моя радость, усни. 

В доме погасли огни, 

Птички уснули в саду, 

Рыбки уснули в пруду, 

Мышка за печкою спит, 

Дверь ни одна не скрипит. 

Глазки скорее сомкни. 

Спи, моя радость, усни. 

*** 

Тихо-тихо-тихо-тихо 

В наши двери входит Тихон, 

Не аукать, не кричать, 

А баюкать и качать. 



Тихон песенку поет, 

Сны ребятам раздает 

«В этом сне – воздушный шарик, 

В это сне – собака Шарик, 

В этом – голуби летят, 

В этом – дети спать хотят». 

Тихо-тихо-тихо-тихо, 

Сумрак, дрема и покой. 

Дети спят. Уходит Тихон 

В тихий домик за рекой. 

  

     Надеюсь, эта подборка детских стихов окажется для вас полезной и поможет 

разнообразить ваше общение с малышом. Также обязательно посмотрите подборки 

потешек-игр для малышей до года, которые помогут вам в веселой форме изучать части 

лица и тела, осваивать первые пальчиковые и жестовые игры (такие как всем известные 

«Ладушки»), ну и просто весело проводить время с вашим чадом. 
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